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Apneista Jana Strain implanta récord Panamericano
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La apneista canadiense Jana Strain, logré el pasado sabado 25 de abril, obtener un nuevo récord panamericano AIDA
en la modalidad de apnea dinamica sin aletas, al registrar una distancia de 116 metros en 2 minutos y 10 segundos,
durante el Campeonato Nacional Canadiense de Apnea en piscina.

La marca anterior era de 113 metros, lograda por la estadounidense Tanya Streeter en el afio 2005.

El nuevo récord panamericano contd con el aval de la Asociacion Internacional para el Desarrollo de la Apnea (AIDA) y se
convierte en el cuarto récord panamericano logrado por Strain en su corta carrera deportiva iniciada en el afio 2008,
logrando en su primer afio de competiciones, romper el récord nacional y panamericano en la modalidad de dinamica

con aletas en 2 ocasiones: 155 metros y 171 metros, en Octubre de 2008.

Gracias a estos excelentes resultados, Jana fue reconocida como mejor apneista novata en el afio 2008.

Durante el mes de Abril de 2009, durante el evento Vertical Blue 2009, Jana logré un nuevo récord panamericano, esta
vez en la modalidad de peso constante sin aletas, con un registro de 51 metros. http://www.janastrain.com
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