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JosA® LuA-s GarcA-a y Fernando SAjnchez lucharAjn por el tA-tulo en el Nacional de
Apnea
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‘Los buenos resultados conseguidos en el pasado Campeonato AutonA3mico de Apnea, les ha permitido a JoSA© LuA-s
GarcA-a del CAS Garbi, que quedAs3 primero, y a Fernando SAjnchez del ELIG SUB, que fue segundo, clasificarse para el
nacional A

El VIl Campeonato de EspaA+a de Apnea comenzarAj este viernes con la modalidad de Jump blue, que consiste en
bajar de 10 a 15 metros y avanzar tanto como puedan alrededor de un Ajrea delimitada. Esta prueba tendrAj lugar en el
mar.

El sAjbado serA;j cuando se celebren las pruebas de apnea dinAjmica y apnea estAitica en piscinas de 25 metros.
Finalmente, el domingo concluye la competiciA3n con el peso constante que vuelve a realizarse en el mar.

Cada uno de los participantes deberAi~practicar las diferentes modalidades y del total de puntos conseguidos en cada
una de ellas se realizarAj la clasificaciA3n final. JosA© LuA-s y Fernando esperan dar lo mejor de su capacidad fA-sica para
ocupar los primeros puestos.

En total, participarAin 30 deportistas procedentes de las siguientes comunidades autAnomas: CatajuAia, Comunidad
Valenciana, Canarias, Madrid, Galicia y PaA-s Vasco. AdemAjs de los representantes de cada regiA®n, participarAin en la
cita nacional los actuales campeones de EspaA+a que viajarAijn hasta Roses para revalidar el tA-tulo.'
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