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La pesca submarina es un deporte donde lo que prima es la habilidad del pescador a la hora de buscar una presa y
atraparla con fusil submarino o un arpÃ³n. Sumergido sin ningÃºn tipo de artefacto para la respiraciÃ³n, es decir, en
apnea, Ã©ste debe ser capaz de encontrar una especie que se ajuste a los criterios establecidos -se respetan
determinadas especies y a los ejemplares de pequeÃ±a envergadura.Â 
Si nos remontamos al albor de los tiempos, esta tÃ©cnica de pesca, hoy convertida en deporte, era una de las formas de
supervivencia de nuestros antepasados. Apostados en la superficie del agua y equipados con una afilada lanza,
esperaban que pasara algÃºn ejemplar para pescarlo y alimentarse de Ã©l. Asimismo, los osos pardos son unos autÃ©nticos
especialistas en atrapar salmones en las corrientes de los rÃ­os. Sin duda, este mÃ©todo es mucho mÃ¡s rÃ¡pido que la
tradicional espera con una caÃ±a de pescar.

Ahora bien, como deporte, supone un autÃ©ntico desafÃ­o para sus participantes que deben presentar una forma fÃ­sica
excelente para aguantar el mÃ¡ximo tiempo posible bajo el agua. Sobre todo, en las diferentes modalidades existentes
tales como la pesca extrema en alta mar, tambiÃ©n denominada â€œaraÃ±aâ€•, donde el pescador se sumerge atado a una boya
o embarcaciÃ³n y el lÃ­mite de la cuerda es el tope en su inmersiÃ³n. Una vez colocado, esperarÃ¡ a que algÃºn ejemplar
lo considere un â€œceboâ€• y se lancÃ© contra Ã©l. Una vez mÃ¡s, la habilidad serÃ¡ un requisito indispensable para disparar en el
momento preciso.

DespuÃ©s de lo leÃ­do quizÃ¡s te apetezca probar esta pesca deportiva. Para ello, debes poseer una licencia de pesca
que, en el caso de EspaÃ±a, es diferente segÃºn la Comunidad AutÃ³noma. AdemÃ¡s, como comentamos al principio,
existe una reglamentaciÃ³n especÃ­fica para ese deporte. Por ejemplo, en un mismo dÃ­a, no se puede cazar mÃ¡s de 5
kilogramos, entre otras normas.

Asimismo algunas de las especies protegidas son las siguientes:

- Pez luna, Gallo Azul, Pez Trompeta, tamboril espinoso, romero capitÃ¡n o maragota, carmelita o culebrita y Avade
CapitÃ¡n.

- Los peces planos (rape, rodaballo, lenguados, etc.).

- Las araÃ±as de mar, rayas o mantas y tiburones.

Por Ãºltimo, expertos en fauna marina han desatado la polÃ©mica al afirma que la pesca deberÃ­a reducirse un 30%
durante 20 aÃ±os para recuperar gran parte de los ejemplares extinguidos, o que estÃ¡n en peligro de desaparecer. Es
decir, 1/3 de los ocÃ©anos del mundo deberÃ­an cerrarse. Ã‰sta es una de las consecuencias de la pesca indiscriminada y
la contaminaciÃ³n. Una medida mÃ¡s que necesaria, a pesar de que este deporte se verÃ­a seriamente afectado, pero
tambiÃ©n su futura existencia requiere estas drÃ¡sticas decisiones proteccionistas. Universo marino
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