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Nombre CientA-fico: Mugil sp.

Clase: OsteictiosA Orden: PerciformesA Familia: MugA-lidos

Otros nombres: MA®gil, Moil, Muil, Mule, Mojoneros, Monxes, CorcA3n, Arbules. A AAAA

A MAjs informaciA3n sobre la Lisa

A A AAA A A» MorfologA-a de la Lisa

A A Son una familia de peces que engloba numerosas especies difA-ciles de distinguir entre sA-.Posee coloraciA3n gris y
tonos azulados y verdosos, con brillo metAjlico. Tienen una mancha dorada poco apreciable sobre el opA©rculo. Pueden
alcanzar el metro de longitud aunque su talla normal oscila sobre 50 cm.A A» HAjbitos de la Lisa

A A Suele frecuentar zonas costeras, incluso aguas salobres y zonas de aguas impuras como puertos y emisarios, donde
se alimenta de residuos orgAijnicos.A A» Forma de pesca de la Lisa

A A Son de poca dificultad, ideal para noveles, ya que son muy abundantes, son lentos, confiados y suelen encontrarse a
muy poca profundidad.Pueden capturarse a la espera o al acecho. Permiten incluso el disparo en superficie.Cuando
veamos un banco de lisas, deberemos de estar atentos pues en muchas ocasiones viajan tambiA©n Lubinas entre ellos,
captura mucho mAijs apreciada.A A A» Calidad de la carne de LisaA A Mala calidad por su aficiA3n a las aguas poco
saludables. Los ejemplares de aguas limpias pueden consumirse y su carne es de mejor calidad, las lisas que

frecuentas aguas mAjs limpias, suelen presentar una mancha amarilla tras las branquias.A A» Recetas (otras webs)

AA

Receta: Lisa rellena

Receta: Muil alasidraAAAAA
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